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В первом полугодие 2023-2024 учебного года в школе продолжал свою 

деятельность общественный наркологический пост «Здоровье+», целью 

работы которого является : Создание условий для становления личности, 

стремящейся к самоанализу, самооценке , саморазвитию , и привитие 

учащимся навыков здорового образа жизни. 

 

 Наркологический пост (пост «Здоровье +») является общественным 

органом, по профилактике употребления наркотиков и иных психоактивных 

веществ, включая курительные смеси, пропаганде здорового образа жизни, 

проводящим комплексную профилактическую работу в образовательном 

учреждении для выработки у учащихся навыков здорового образа жизни и 

формирования устойчивого нравственно-психологического неприятия 

злоупотребления психоактивных веществ. 

 

Задачи поста «Здоровье+»: 

Задачи: 

 осуществлять профилактику табакокурения, алкоголизма и 

наркозависимости среди обучающихся школы; 

 способствовать повышению значимости здорового образа жизни у 

детей и подростков; 

 предоставлять обучающимся объективную информацию о влиянии 

ПАВ на организм человека среди обучающихся и родителей; 

 ориентировать обучающихся на выбор правильного жизненного пути. 

 осуществление профилактических мероприятий с родителями 

обучающихся; 

 организация и проведение информационно-просветительской работы 

профилактического характера среди учителей и обучающихся. 

 

Направления деятельности: 

 профилактика и предупреждение распространения в школе случаев 

курения, употребления алкоголя и наркотиков; 

 пропаганда здорового образа жизни;  

 повышение знаний участников образовательных отношений путем 

проведения классных часов, лекций и семинаров, а также встреч со 

специалистами. 

 

Первичная профилактика направлена на предупреждение приобщения к 

употреблению ПАВ, вызывающих зависимость. Это работа ориентирована на 

работу со здоровыми детьми и лицами из групп риска по употреблению 

ПАВ. К группам риска относятся несовершеннолетние граждане и молодёжь, 

в ближайшем окружении которых есть систематические потребители 

алкоголя и/или наркотических средств, а также несовершеннолетние, 



находящаяся В трудных жизненных обстоятельствах и неблагоприятных 

семейных или социальных условиях. 

Вторичная профилактика - система социальных, психологических и 

медицинских мер, направленных на лиц, употребляющих ПАВ, целью 

предотвращения формирования зависимости от ПАВ. Целевыми Группами 

для вторичной профилактики являются лица, систематически 

употребляющие ПАВ, но не обнаруживаются признаков формирования 

зависимости как болезни (алкоголизма, токсикомании, наркомании). 

Третичная профилактика злоупотребления ПАВ - система социальных, 

психологических и медицинских действий с лицами, страдающими и 

зависимостью от алкоголя, токсических и наркотических веществ, 

направленных на предотвращение рецидивов патологической зависимости и 

способствующих восстановлению здоровья, личностного и социального 

статуса больных, включая их возвращения в семью, в образовательном 

учреждении, общественно- полезным видом деятельности. Третичная 

профилактика интегрируется в комплексной реабилитации лиц, страдающих 

зависимостью от ПАВ. 

Первичная профилактика является приоритетным направлениям 

профилактической деятельности в образовательной среде и реализуется в том 

числе, через работу общественных наркопостов (постов “Здоровье+”, 

кабинетов профилактики) образовательных учреждений. Основой  

содержание первичной профилактики в образовательной среде является 

Педагогическая профилактика на основе педагогических и психологических 

технологий. Она связана с формированием и развитием обучающихся 

личностных ресурсов, повышающих их устойчивость к негативным 

влияниям среды. 

За 1 полугодие учебного года в соответствии с планом проведены 

следующие мероприятия: 

Высокая ответственность» (неделя приурочена к Дню солидарности в борьбе 

с  терроризмом.  

«Разноцветная неделя» (профилактике самоповреждающего поведения, в том 

числе суицидальных проявлений). 

«Будущее в моих руках» посвященная Всемирному дню трезвости и борьбы с 

алкоголизмом 3 октября. 

«Единство многообразия», приуроченной к Международному дню 

толерантности. 

«Мы- за чистые легкие!» приуроченная  к Международному дню отказа от 

курения. 

«Здоровая семья» - Всемирному дню борьбы со СПИДОМ. 

«Равноправие», приуроченной ко дню принятия Всеобщей декларации прав 

человека (10 декабря) и Дню Конституции Российской Федерации (12 

декабря) 



 Ведётся внутришкольный учёт несовершеннолетних группы риска, 

текущий контроль успеваемости и посещаемости; 

  Классными руководителями, социальным педагогом проводились 

индивидуальные беседы с учащимися и родителями по поведению на 

уроках и  в школе.  

 В первом полугодие мало было привлечено ребят- волонтеров, поэтому 

необходимо привлекать в проведение профилактических мероприятий.  
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