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Пояснительная записка к учебным планам 10-11 классов. 
Учебный план обучения на дому на 2024-2025 учебный год  предусматривает 2-

летний нормативный срок освоения образовательных программ среднего общего 

образования для X-XI  классов. 

Продолжительность уроков составляет 40 минут. 

Расписание уроков составляется индивидуально для каждого ученика. 

Основным принципом организации обучения на дому является обеспечение щадящего 

режима проведения занятий.  Каждый обучающийся имеет индивидуальный график учебных 

занятий. 

   

Учебный план состоит из:  

Предметная область «Математика и информатика» представлена предметами «алгебра», 

«геометрия», «информатика», «теория вероятности». 

Предметная область «Русский язык и литература»  представлены предметами «Русский 

язык» и «Литература». 

Предметная область «Иностранные языки» представлена предметом «Иностранный язык 

(английский)». 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена предметами 

«История», «География», «Обществознание», «Индивидуальный проект».  

Предметная область «Естественнонаучные предметы» представлена предметами 

«Биология», «Физика», «Химия».  

Также представлены такие обязательные предметы как Физическая культура, Основы 

безопасности жизнедеятельности. 

Развитие  коммуникативных навыков, адаптации в  социуме реализуются через 

внеурочную деятельность: сетевое взаимодействие с различными организациями 

дополнительного образования, школьные внеклассные мероприятия и т.п. 

Индивидуальные образовательные маршруты  обучающихся  согласовываются с 

родителями (законными представителями) учащихся. 

Одной из важнейших составляющих организации обучения на дому является 

самостоятельная работа обучающегося на дому, выполняемая по заданию педагогического 

работника, под его руководством. 

Содержание самостоятельной работы обучающегося на дому описано в рабочей 

программе по предмету и направлено  на расширение и углубление практических  знаний и 

умений по данному предмету, на усвоение межпредметных связей. 

Самостоятельная работа обучающихся помогает повышению эффективности обучения в  

овладении системой УУД. 

Определяя исходные положения управления самостоятельной работой обучающихся, 

учитывается, что обучающийся, как субъект учения через цель, заданную им учителем, сам 

планирует, организует и реализует процесс получения необходимого продукта, обогащая 

свой познавательный и личностный опыт новыми результатами – знаниями, навыками, 

умениями, новыми продуктами деятельности, новыми личностными состояниями. 

Обучающийся:  

 планирует свои действия, то есть выбирает свои цели, определяет методы их 

достижения;  

 организует, то есть объединяет свои ресурсы для решения поставленных задач; 

 управляет своей деятельностью, то есть осуществляет самоконтроль с последующей 

коррекцией своих действий.  

Распределение часов на самостоятельную работу по предметам  производится в 

соответствии с учебными планами общеобразовательных классов (часы, отводимые на 

самостоятельную работу по предмету в совокупности с часами, отводимыми на изучение 



предмета в учебном плане надомного обучения составляют количество часов, отводимое на 

изучение предмета в учебном плане общеобразовательного класса). 
    

Учебный план надомного обучения среднего общего образования  

на 2024-2025 уч. год (по состоянию здоровья) 
Предметная 

область 

Учебный предмет  Промежуточная  

аттестация 

10 класс 

34 нед. 

 

 

Русский язык и  

литература 

Русский язык 0,75/25,5 Тест в формате ОГЭ  
Литература  1,5/51 Контрольная работа 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык (англ.) 
1/34 

Контрольная работа 

Математика и 
информатика 

Алгебра  1/34 Тест в формате ОГЭ  
Геометрия  0,5/17 Контрольная работа 
Вероятность и статистика 0,25/8,5 Контрольная работа 
информатика 0,25/8,5 Контрольная работа 

Общественно-

научные 
предметы 

История  0,5/17 Контрольная работа 
Обществознание  1,5/51 Контрольная работа 
География  0,5/17 Контрольная работа 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 0,5/17 Контрольная работа 
Химия 0,5/17 Контрольная работа 
Биология  0,5/17 Контрольная работа 

Физическая 

культура и обж 

Физическая культура 
0,25/8,5 

Контрольная работа 

Основы 

безопасности и 

защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

0,25/8,5 

Контрольная работа 

Индивидуальн

ый проект 

Индивидуальный проект 0,25/8,5 Защита индивидуального 

проекта 

Обязательная нагрузка обучающегося 10  

Часы самостоятельной работы 
обучающегося 

Посещение предметов в школе 

24  

Максимально допустимая нагрузка при 5-

дневной неделе 
34/ 

1156 

 

 


